
food

      

Menu: Autunno/Inverno  Merenda

SCUOLE DELL' INFANZIA COMUNE DI RAPALLO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a Budino Banana BIO   Focaccia Polpa di frutta   Pane e barretta BIO

2a Polpa di frutta   Budino Succo di frutta e crackers Banana BIO   Biscotti 

3a Polpa di frutta   Budino Pane e barretta BIO Focaccia Banana BIO   

4a Torta Banana BIO   Polpa di frutta   Plum cake Succo di frutta e crackers 

Tutti i pasti vengono completati con pane. Tris di verdure cotte: patate, broccoli, carote.
Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (in presenza di certificati
medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). *Materia prima congelata e/o surgelata all'origine
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 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine   Prodotto Biologico   Prodotto Equo Solidale



  

Elenco degli allergeni

Nome piatto
Cereali

con glutine
Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a

guscio
Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti

Legenda: P = presente; T = tracce Pag. 1 di 1

Dessert

Banana BIO   

Biscotti P P

Budino P

Pane e barretta BIO P P P T T

Plum cake P P T P

Polpa di frutta   

Succo di frutta e crackers P T T

Torta P P T P T

Toast, panini e tramezzini

Focaccia P T T T T T T T T

 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



  

Elenco delle ricette

Nome piatto Ingredienti

: Infanzia (4-6 anni)
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Dessert

Banana BIO   
Banana Biologica : 60 g , Banana Biologica - Equo solidale : 60 g   

Biscotti Biscotti secchi (grano, uova) : 50 g

Budino Budino alla vaniglia (latte) , Budino al cacao (latte)

Pane e barretta BIO
Pane bianco poco sale (grano) : 40 g , Cioccolato al latte biologico (soia) : 20 g 

Plum cake Plum cake (grano, uova, latte) : 50 g

Polpa di frutta   
Mela Purea biologica : 40 g , Mela/Pesca Purea biologica : 40 g , Pera Purea biologica : 40 g 

Succo di frutta e crackers 
Pera succo : 66 g , Pesca succo : 66 g , Albicocca Succo : 66 g , Crackers non salati biologici (grano, orzo) : 25 g 

Torta Ciambella allo yogurt (grano, latte, uova) : 50 g

Toast, panini e tramezzini

Focaccia Focaccia (orzo, grano) : 50 g
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